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Пpимepнoe 2. x недeлЬНoe rиeн}о

для opгaн},t3aции 6eсплатl{oгo гOряЧeгo питaния o6yнaющихся, пoлyЧa}ощиx
нaЧaлЬнoе о6щee o6pa3oBaниe t1.4 клaссoв}

B MБoy сotlJ Ng 35 нa l.e пoлyгоiqJ4e 2a22-2o23 yчебНогo гoдa (l смeнa}

Приeм пищи,
На14'\4eнoBaНие 6людa

Мaсса
пOрции

Пишeвьte {г}

вещестBа

Энepгзти

Ческая

цeHносTЬ

Ns
peЦeпryрb|

пo сбоpнику

Гpа/иft/l б )t(

1.я недeля

пoHЕдЕлЬHик
3ABтPAк
Кarшa *raннaя с яблoкaми 200 5,52 5,92 29,63 194,00 L94 t{

Чaй с сахаром 180 0,00 o,oo 10,98 43,90 376 M/ссж
\,laсло ПoptЛ,rЯМи 10 0,08 66,09 14 tvt

Хле6 пrшеничньrй 4О 3,16 0,40 \9,32 94,00
Фp1,ктьl (яблоко) 100 {'t L 0.4 s.8 +/

Итoго 3a пpиefur пиlц}| s30 9,16 L3.97 69,86 444.992
BтoРНи}t

3ABTРAк

{Jм.lет с запеtlеHЕlьtt't кapтофелем 200 17,60 27,2О 1"4,51. 365,80 21з М

}lкpa кaбa.lкoвая ot, 11fi 5,40 0,00 57,00 25к

Кофeйньrй нaПиТoк з;rаковьrй }Ia }{oЛoке 180
3,51. 2,7 15,55 97,49 418 r{

Було.tка с oрrхaМи rrониlкенной
кa.tоpийности 40 5,45 5,73 З2,28 2О2,74

Х;rс:б пrшеничньtй 40 3,L6 0,40 19,з2 94,00
Итoгo 3а пpиerя пиlци 520 34.92 4t,43 81,66 816,63

сPЕдA
3ABТPAк

lllницель мясной (со сметaнrъtм
соvсом'} 90 L4.,64 14,29 ].з,68 241,75 268 M.330tvt

L50 3,з3 3,28 22,66 133,89 3I2l\tl

f]aгt.tт из сItекЛЬ| с ОГ.\plia]\{}r сОJlrНЬl]vrи 60 U,ёl 3,66 4,42 53,60 55rV{



lirеHI.{ЧнЬ1й 4О 0,40 1'9,з2 94,00
L5 0,03 0,0c 10,80 45,00j .]иl{oнofr,{ r87 0,06 0,0L 11,05 45,59 377 |\А

иefvl 542 21,99 2L,63 81,5з 613,92
чEтBЕPг

j \BТPAк
ЕKaнкa с &{ooкoBьIО 160 19,3з Li.,03 25,26 281,97 224l\tl

15 0,39 2,25 4,54 24,ЗО
180 5,\4 4,32 1,8,74 L35,77 382 M

у1 15 4,09 4,6О o,49 60,00 j'5 tи.+,Рvfi rьl ( ilIaЕrдarJин }

'\теб пrлени.lньrй
100 0,80 a'2О l,Эv 38,00
40 3,16 0,4b 19,32 94,00

r.,5C| llРиr,t.l nИцу| 510 32,9L 22,90 77,95 633,99
пяТниЦA

ЗAfJТPАк
Г..',ляшr {4-{i45)

Салaт из све;кrй
Kаrfia ц]rчнеBaЯ

272,52

376 М/ссж

Итогоjla пpиefи 11ищи

Кашta мо;rонная .!p5 ж6а
Сьrp пoршиями

Юlеб пшеничньtй
Фрlzктьl (яблоко)

Чaй с сaхa

Итoгo за приefи пищи

Тефте;-lи рьtбньlе {с соyсом с]\{еТaннЬI[4
с Тo]ililгoill 2з9 М. t]з1N.l

L ilJlаТ из сBекЛЬr c Зrленьr},t гopoшкOп,|

19,32
Кaкaо с МoЛoк0]!r tз5,77 382 М/иоп

2-я нeдeля

3ABТPAк

3ABтРAк

щ9щ зa приerи пищи

поHЕдЕлЬl.|ик

BТoPHиl{

сPЕдA

JаПекаt{ка pисoBа,l с ТBopОГol{ 200 | 1.4 67,2 440 188 lvl\ f t.r.rо ко сГуIЦе}tнor ?n О,44 0,09 1,52 9,60 з71I1
L87 0,06 0,01 11,05 45,59 з77 |\л

ЬI ( ь,laFUIapи}{) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
пищl.{ 517 12,7A L4,29 87,27 533,19

ЧЕтBЕPг



195,00 255 M, 332Mj..\L1 l rАN .

Llечень ПО.сТpoГaнoвски (с сo}'сo}1
I t)0 1з,60 \2,24 ?qo

39,40 212,52 302 M

70w]

с}1еТaltfibl
150 8,69 2,28

Кaшia Гplчнсвaя Рav'o.'.... ".

oвошrи сo.lеHЬ|е llopциotlHьlе (огу реш) 60 0,48 0,06 L,VT 1,84

l_5,55 91,09 418 к
l8{) 3,51 2,7

L9,32 94,00
40 5, lo 0,40

0,18 6,6 з3,44
15 o.7

17,86 85,79 539,85
545 30,14

И'o.o за np,e* nnщ*
пят}tиЦA

8,22 | tвэ,вв 294lvl,3з0lлэfrг) i гF.lr

Ког.,-lетьl руб.lеньrе и3 IITицЬI( сo

с e{ еТ&H}tЬI j\,I сoJgo м ).

90 10,98 12,48

з5.99 l l9Jд 309\4
150 Э.O-l 2.84

\{ ак apсl ннъt е-и:lДе-пия отъagньl е

Сanат t{3 КaпvстЬI кBarrrенoи
з.0t)

0,40

+.80 50.40 47М
60 0.78

10 2f 94.00
40 ? 16

\r..дi1 птt трr-rr,rr| HЬlИ 376 M/ссж
0,00 0,00 10,98 43,90

180

520 20,55 L8,77 79,31 5lv,5l
Итoгo 3a пpиеrvl Цщци

в2a7.29
228.57 217,267 823,20

Bьtяoлнeiце {om суmoннou

nomnе1нoсmu) % (пpu нopt 20-2s%l

5299
22,86 21,7з 82,32

33s

620,73
529,9

ж5a
77 79

25 26
30 28

хнеdельньtм
еduныr.л
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