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MpumepHoe 2- X HegeNbHOe MEHIo

ANA opraHu3aumm 6ecnnaTHOro ropa4ero NUTaHUA o6y4vatoWwMUXCA NLFOTHBIX Kateropuit 5-11 knaccos (B 1-10 cMeHy-
3aBTpaKku), B T.4. ana obyuatowmxca c OB3 (B 1-10 cMeHy - 3aBTpaK u 0b6es, BO 2-10 cMeHy - o6eg, U NONAHUK) B
MBOY COLW Ne 35 Ha 1-e nonyrogue 2022-2023 yuebHoro roaa



JHepreTH
Mpyem nuium, Macca [Mnwesbie (r) :mwzmn Ne peuenTypbi
HaumexosaHue 6043 nopuun BELLECTER no cBOpHUKY
WEeHHOCTb
‘ rpamm 6 | w | y
\ 1 0 nepens
NMOHEAENbHUK
JIABTPAK
I MaHas MOTOUHAS BA3KAg ¢ MAC/IOM, CaxapoM 250 5,71 10,61 47,10 220,87 302 N
Uaki ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macho HopuusMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Na1eO IeHH Y HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
bynouka noMauiHA 60 4,05 5.1 37,17 201 540K
UToro 3a npuem Nuium 540 13,00 23,36 114,70 625,862
Ob6ep
CaNdr U3 CBEIKCH KartycThl 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45M
[sopin ¢ KarycToM 1 Kaprodesem 250 2,01 5,18 13,74 110,49 82M
Liovku (CO CMETAHHBIM ¢ TOMATOM COYCOM ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268M, 33IM
i o rsaproi 180 4,614 6,450 48,204 269,322 304M
Komiion w3 ceknx A010kK (¢ Buramunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
N IO HHHCHUY HbIE 40 3,16 0,40 19,32 94,00
N HCO PAIHO-TIHEHAY HBUA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[leuehne 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Uroro: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67
Noaanux
upoxkok ¢ kaprodenem 80 5,10 5,30 26,10 174,00 73811
Cor PPyKTOBBIK 200 1 0,2 20.2 92
DPYIIBL CBCKHUE 150 0,6 0.6 14,7 70.5
Wtoro 3a npuem nuim 430 6,70 6,10 61,00 336,50
Hroro 3a aesb: 1868 49,134 68,59 342,493 2101,034




BTOPHUK

3JABTPAK
(OMJIET ¢ 3aneUYeHHBIM Kaprodeiem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBOIHM TTOCE30HHO (NOMWIOP) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71M
KogelHbIi HalIMTOK 3/1aKOBbIHA Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Bynouka ¢ opexamu NOHWKEHHOH KalOPHHHOCTH 40 5,45 573 32,28 202,74
Xnel ninenny bl 40 3,16 0,40 19,32 94,00
WToro 3a npuem nuuim 560 30,82 36,23 85,46 783,63
O6en
Buuerper oBomHOH 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
Cyn xaprodenbHbii (¢ TOpoxom) 250 2,25 6,50 20,63 152,50 102 M
MakapoHbl OTBAPHBIE ¢ CHIPOM 250 13,50 15,41 53,25 417,50 204 M
Kucens us 2010k (¢ suramuuom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
X116 TIIeHUYHEBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb psraHo-TeHHY HBIHI 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[Mpsirnk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
UToro 33 npuem nuigm 870 23 28,9 156,463 988,52
NongHKuK
bynouka Becnyika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Yahi ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M
HorypT QpyKTOBbII B aCCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
WUToro 3a npuem nuwim 355 15,24 10,65 53,43 387,90
WUroro 3a neus: 1785 69,06 75,784 295,353 2160,05




CPEQA

IABIPAK
HHnniens MACHOM (CO CMeTaHHBIM coycom) 100 16,22 15,86 15,20 268,61 268 M, 330M
kaprodensHoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
OBo1um 11oce30HHO (oryperr) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71M
NACO MeHUY Hb i 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yai ¢ tmmonom 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M

WUrtoro 3a npuem nmym 607 23,92 24,47 73,75 615,39

Obeg

Canar u3 MopkoBH ¢ A610KaMu 100 1,06 5,16 10,92 96,58 59M
Cyn-amua 1oMannHss 250 2.81 5.80 13.90 120,00 113M
1108 13 nTHLE! (KypBbI) 210 22,92 20,95 39.42 3654 291M
Komniot u3 cmecu cyxodpykros (¢ Buramurom ) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneb mueHr I Hbl i 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X11e0 prraHo-MUIeHUY HbI it 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ieuenne (Connpuu) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

Htoro 3a npuem nunuim 825 33,105 39,004 132,878 942,18

MonpgHuk

Barpyuika ¢ tBoporom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
Mogoxo (1/m) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
DpyKTHI CBEHME 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Hroro 3a npuem nuwm 430 10,99 8,18 45,76 335,69

Hrore 3a aenn: 1862 m.wb: 71,653 252,39 1893,264




YETBEPI

PABEPPAK
LHICKINIKA TBOPOIKHAA C MOPKOBhIO 185 22,35 12,75 29,21 325,84 224 M
Cnerana 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Iakao ¢ MostoKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Cuip HopLHAMMU 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
DpykThl (2610KM) 130 0,52 0,52 12,74 61,10
Xned nueHU T HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Hroro 3a npuem nuim 565 35,65 24,84 81,03 701,01

Obepn

OBoww noce3oHHO (orypeu) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
Ln w3 cBeweit kanycTsl ¢ kaprodesem 250 2,38 4,30 10,00 88,00 88 M
Onazbi 13 NEYEHH ¢ MOPKOBBIO (CO CMETAHHBIM COYCOM) 100 14,77 9,96 11.82 197,03 267 K, 330M
Kawa rpeqanesas paceoimuaras 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 M
Komnot u3 ceexux 1040k (¢ Buramunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xned neHU T HBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned pmraHO-nieHUIHbI it 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Mumun Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

WUtoro 3a npuem nuwim 8388 34,08 27,31 139,84 933,43

NonpHnk

bynouxa [lomaiuuss 100 6,75 8.50 61,95 335,00 769 1
CbIp nOpumsiMu 20 4.09 4,60 0.49 60,00 15M
Yau ¢ numonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Jedmp 40 0,72 0,48 0,00 21,33

Wroro 3a npuem nuuum 362 11,616 13,589 73,492 461,914

Hroro 3a nens: 1815 81,34 65,739 294,3648 2096,358




NATHULUA

IATPAK
o (50/50) 100 18,91 20,82 2,68 273,86 260 M
{ SuE W3 CBEKEH KartyCrhbl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
_:_,__:_ NILEHHYHAS PAcCharas 180 7.58 5,93 46,62 26510 508 N1
.__s ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
NJ1eO NIeHHYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00

WUtoro 3a npuem NULm 600 31,68 32,26 90,37 775,36

Obep

(anar w3 Kanycrbl KBALIEHOH 100 0.94 5.00 8,00 84.00 47 M
Cytr kaprodenpHbil (¢ pUcom) 250 2,84 2,91 22,12 126,13 133K
Phifa TyleHHas ¢ OBOLAMN 100 10,63 10,41 11,82 183,88 229M
KaprodenbHoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
Kucennb ws a6sox (¢ suramunom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xehd rmesndHbiA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb cvzm.A_o-:Eo::;:Ew_ 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badan 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Wroro 3a npuem nuium 900 24,32 35,77 140,53 980,60

NMonpgHuk
('0CHUCKa B TECTE 100 9,33 12.02 21,29 225.35 747 1
Cox ppykroBbiH 200 1 0,2 20,2 92
Napmernan 50 0,006 0,00 39.69 160,40
‘ WToro 3a ApUem NULLM 350 10,39 12,22 81,18 477,75
Uroro 3a AeHb: 1850 66,386 80,246 312,076 2233,713

Heena




NOHEAENbHUK

IABTPAK
foanna Mostounas Jpysxoa 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175 M
C1ip HOPLMAMU 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
N1eh nuIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
bynouka Jlrodnmas 60 4,06 5,38 359 198,59 544K
. Yai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
UTOro 3a npuem nuim 550 20,76 20,53 432,60 698,5
Obeg

Canar u3 CBEKSH KaIyCThbl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
Cyn kaprodesbHbil ¢ KICuKamu 250 2,90 3,69 23,73 161,10 108 M
Tedrenn (MACHDBIE C COYCOM CMETAHHBIM € TOMATOM) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 M, 331M
MakapOHHbBIC U3E/THA OTBAPHDIC 180 6,76 5,42 31,73 202.14 309M
KomnoT w3 ¢BekuX A0TOK (¢ BUTAMUHOM ) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xj1e0 MuUeHAY HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned txﬁ:o,:Ec:«E:v:,\\_ 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kospera [Trytupe MOIOKO 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Wroro 3a npuem nuimn 884 30,314 32,573 146,833 1022,34

NonpHKUK
| I [HPOKOK € MOBUIIOM 100 4775 11,50 37,62 262.50 458 M

(0K (pPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
.‘_v_.,{._,,__: CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47

W1oro 3a npmuem N1y 400 6,15 12,1 67,62 401,5

Hroro 3a aeHb: 1834 57,224 65,203 647,054 2122,342
BTOPHUK

tABTPAK



Fedhrean perGHbie (€ COYCOM CMETAHHBIM ¢ TOMATOM) 100 10,86 8,26 12,30 167,36 239 M, 331M
'e o1rRapHOH 180 4,61 6.45 48,20 269,32 304M
( m‘z:: M3 CBEKJIbI C 3EIEHBIM I'OPOLIKOM 100 1,80 4,17 9,07 81,38 53M
N ;,_.r.: (IEHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ MOJOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135 77 382 M

HToro 3a npuem nuuim 600 25,57 23,60 107,63 747,84

Obep

BHHErpeT 0BONHOM 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
PacconbHUK NCHHHTPAACKHIA 250 2,20 4,50 12,70 100,00 96 M
Hoyprkapka 100 16,44 16,69 4,93 232,60 251 M
Kaprodens orapHoi 180 3,78 8,10 26,28 196,20 310M
KomnoT u3 cmecH cyxopykros (¢ suramutionm C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Badau 30 1,65 8,70 18,60 156,00
Nneh rueHUHHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Ni1eh praHO-TIIEHWUHBIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Uroro 3a npuem NUM 900 30,18 43,83 123,08 1001,92

MongHnK
byiouka Ilmowka 100 7,80 6.11 47.80 278,00
Mos1oKo (T/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
NMapmenan 50 0,06 0,00 39.69 160,40
| Wroro 3a npuem nuim 350 13,46 11,11 26,89 544,4
Mroro 3a ienn: 1850 69,213 78,544 327.6 2294,156
CPEOA

IABTPAK
LinckAHKG PUCOBAR ¢ TBOPOTOM 200 11,4 14 67.2 440 188 M




A O IOKO CTYLIEHHOE 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371k
it ¢ IMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
(py Kb (AOI0KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50
WTtoro 3a npuem nuilu 567 12,50 14,69 94,47 565,68
O6ep
('anaT M3 MOPKOBH C H3IOMOM (C Kyparow) 100 1,30 8,48 17,65 153,88 61K
[1{n u3 cBEXKEH KarlyCThl € kaprodenem 250 2,38 4,30 10,00 38,00 28 M
11108 M3 NITHLB! {KYpPb!) 210 22,92 20,95 39,42 365.4 291M
Kucelb U3 sOnok (¢ BUTAMHHOM ) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
X1e0 nueHUYHbLH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned ﬁ,\zm:o..:Eo::_._:zm 20 1,32 0,24 7,93 39,60
1psHuK 30 1,50 1,20 22,20 105,00
WToro 3a npyuem nuim 830 32,58 35,57 142,98 946,68
NMonpHuK
I leucnbe Kypadoe 60 4,02 15,48 38,76 309,60
Uaii ¢ umonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Horypt (GpyKTOBbIH B ACCOPTHMCHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
Wroro 3a ripyem nuLim 357 13,076 21,249 54,222 477,584
Hroro 3a aeHnb: 1754 58,147 71,508 291,672 1989,948
uerBepr
IAIVTPAK
I1erictn 10-CTPOTAHOBCKM (€ COYCOM CMETAHHDIM © YKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
[ THCHWHHAS PACCHUTIATAS 180 7.58 5.93 46,62 265.10 508 N




( :.:,_:: 10Ce30HHO (oTyper) 100 0,70 0,10 ?wo 11,00 71 M
Ix O CHHBIA HATMTOK 31aKOBbIH Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
\ m._r.: AIEHUY HBIT 40 3,16 0,40 19,32 94,00
WToro 3a npUem nnuwm 600 28,55 21,37 87,29 662,19
Obep

(‘anar u3 CBEK/Ibl OTBAPHON 100 1,20 2,87 6,96 58,22 52M
Cyn kapTodebHpIi (¢ MAKAPOHHBIMH HIACTUMH) 250 4,00 5,21 21,00 146,62 103 M
Prida npuny meHHan 100 18,60 2,20 0,00 84,00 227M
Kaprogenbroe rmope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312M
KKoMMOT M3 caekux 1610k (¢ suramutom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
NX1e6 FUHeHHUY HbLHA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xed vvzm:ci_::m::;:Em 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondgera Trribe MONOKO 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Wroro 3a npuem nviin 884 32,60 22,51 121,55 809,44

MonaHuK
BaTpyLwiKa C TBOPOrom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
. (oK PpyKTOBHIH 200 1 0,2 20,2 92

(DpyKThI CBEKNE 100 0.4 0.4 9.8 47

HToro 3a npuem nuilm 380 6,19 3,18 51,66 298,19

Hroro 3a Aekb: 1864 67,344 47,056 260,5 1769,822
NATHUUA

INBTPAK
Kortnersl pyoneHbie w3 sl CO CMETAHHBIM COyCcoMm) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294M,330M
N LRPOHHBIE H3AEAMS OTBAPHBIC 180 6,76 5.42 31,73 202,14 309M
Hpa kabaukosas 100 1,88 6,18 10,15 105,18 25K




SO HNICHAY HbEA

40 3,16 0,40 19,32 94,00
Hlan ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
WUToro 3a npuem nuwm 600 24,00 25,87 81,31 656,20
Obepn
OBOIM MOCE30HHO (MOMHAOD) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M
boput ¢ kaprodestem v daconnro 250 3,98 4,56 14,05 97,86 82 M
HKapkoe no-nomatuHemy (cBuHwHa) 250 23,32 32,00 32,51 512,50 259M
Komnot n3 cmecu cyxodpyktos (¢ suramutom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
NeO rmueHuaHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
NIICO PHEAHO-MUIICHHM HbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
HUToro 3a npuem nuwm 858 34,51 42,45 112,60 955,86
NonpgHUK
Lynouka Bechyika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 1281 M
Mostoko (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
DpyKIBI CBEXKHE 150 0.6 0,6 14,7 70,5
MUtoro 3a npuem nuwm 430 12,44 10,49 62,34 398.9
Hroro 3a pens: 1888 70,95 78,8106 256,2523 2010,96227
11010 N0 MeHI0:! 18370 656,81 703,13 3279,76 20671,65
1 4] MTOrO 3a 3aBTPaK 5789 246,44 247,2186 1248,63 6831,68
(pedHee 3HaveHue 30 306Mpax 578,9 24,64 24,72 124,86 683,17
n10ro 3a obep, 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65
(pedHee 3Havexue 3a obed 8737 30,41 34,70 138,35 971,96
1010 33 NONAHKUK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
(peoHee 3HgYeHUe 30 noneHUK 384,4 10,6252 10,8868 64,7594 4120328




LumpeBHOCMS [CymouHan} 6 nuuieasix 8etecmenx, IHepzuu
110 QOYYQIOUUXCHA 90 92 383 2720
aintonHeHue (om cymouHoli nompe6rHocmu) % (npu Hopme

wampax 20-25% + 06ed 30-35%+ nondxux 10-15%) 6 cpedHem

w 10% 73 76 86 76

\DyuaowUxca 8o3pacmHoil kamezopuu 12 nem u cmapuie (5-11 knaccos)

TIpUMeEpHOE MEHK CHOPMUPOBAHO 8 COOMBEMCMaUU C e0UHbIM PE2UOHANbHLIM TIpUMEpPHbIM OBYXHEOE/IbHBIM MEHIO , C0210C080HHbIM MUuHOOpa30eaHuUemM
' mosckoii o6aacmu c Ynpasneruem Pocnompe6radsopa o Pocmosckol o6aacmu 01.10.2020, ¢ y4emom KOppekmuposKu om 27.01.2021 u om 24.08.2021. dnan

I 110/16308aHHAA AUMepamypa:

{ DOPHUK peuenmyp Ha NpodyKyuio 8aa obydaiowuxcs 80 8cex 0bpasosamensHbix yupexcoeruax MoeunoHbili M.I1. usd. Jeflu nmoc, 20172.

" bopHUK peuenmyp 61100 u KyAUHapHoIX usdenul 8na oBy4aroUUXca 8 obpasosamensHbix yupexcdeHuax Kydyma B.P. uzd. Hayuroill yenmp 300poses demell, 2016 2.
| ( bopHUK peyenmyp 6mo0 u KyauHapHsix usdenuli dns npednpuamul obujecmseHHO20 NUMAHUA Npu o6weobpasosamesibHbix wronax Jlanwunol B.T. usd.

debnpoduHgopm, 2004 2., 20112







