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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы  МБОУ СОШ №35 

г.Шахты  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего, основного 

общего и среднего общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана начального общего образования положен 

вариант федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один 

день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ 

№35 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий 

мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Особенности обучения на уровне начального общего образования. 

В 2023-2024 учебном году все классы начальной школы обучаются по 

программе четырехлетней школы по учебникам, утвержденным 

Федеральным списком учебных пособий, согласно программе обучения. 

1-4 -и классы обучаются  по программе «Школа России» (под редакцией 

А.А. Плешакова). 

Образовательное учреждение реализует ФГОС начального общего 

образования в 1-4-ых классах. 

Базовый компонент представлен следующими областями: 

1. Филология. 

Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных 

результатов, нацелен на личностное развитие ученика. Этот предмет 

формирует представление о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, об основном средстве человеческого 

общения, воспитывает положительное отношение к правильной, точной и 

богатой устной и письменной речи как показателю общей культуры и 

гражданской позиции человека. 



Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития 

обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных 

действий, так как учит умению «ориентироваться в целях, задачах, средствах 

и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач» 

Также на уроках русского языка в процессе освоения системы понятий и 

правил у учеников формируются познавательные универсальные учебные 

действия. 

На изучение русского языка в параллели 1–4-х классов отводится –5 

часов в неделю. 

Предмет «Литературное чтение», прежде всего, способствует 

личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание 

литературы как «средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций», даёт возможность для формирования «первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности». Приобщение к 

литературе как искусству слова формирует индивидуальный эстетический 

вкус. 

Формирование коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивается через обучение правильному и умелому пользованию речью 

в различных жизненных ситуациях, передаче другим своих мыслей и чувств, 

через организацию диалога с автором в процессе чтения текста и учебного 

диалога на этапе его обсуждения. 

Знакомство с «элементарными приёмами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с 

использованием элементарных литературоведческих понятий»  способствует 

формированию познавательных универсальных учебных действий. 

Программа по литературному чтению для младших школьников 

ориентирована на формирование и развитие у детей  речевых навыков, 

главным из которых является навык чтения.  В 1–3-х классах на уроки 

литературного чтения отводится 4 часа в неделю, в 4 классах – 3 часа. Это 

связано с тем, что в 4-х классах вводится учебный курс «Основы религиозной 

культуры и светской этики» в объеме 1 час. Данный курс является 

обязательным, поэтому в федеральном компоненте учебного плана для 4 

класса уменьшается на 1 час «Литературное чтение». 

Программа изучения иностранного языка во 2-4-х классах (2 часа в 

неделю) предусматривает в ходе изучения координацию курса английского 



языка и курсов русского языка и литературного чтения. Данный курс 

направлен на освоение важных элементов родного языка, развитие 

общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной 

грамотности и навыков скорописи.  

2. Математика и информатика. 

Предмет «Математика» направлен, прежде всего, на развитие 

познавательных универсальных учебных действий. Именно этому учит 

«использование начальныхматематических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений», «овладениеосновами 

логического и алгоритмического мышления». Но наряду с этой всем 

очевиднойролью математики («ум в порядок приводит») в рамках 

Образовательной системы «Планета Знаний» у этого предмета есть ещё одна 

важная роль – формирование коммуникативных универсальных учебных 

действий. Это связано с тем, что данный предмет учит читать изаписывать 

сведения об окружающем мире на языке математики, строить 

цепочкилогических рассуждений и использовать их в устной и письменной 

речи длякоммуникации. 

Образовательная область представлена интегрированным курсом 

«Математика и информатика» и предусматривает возможность 

интегративного освоения математических разделов информатики. В 

параллелях 2 – 4 – х классов  изучение математических разделов 

информатики содействует расширению предметного контекста математики, а 

так же развитию коммуникативной компетентности и 

общеинтеллектуальных способностей.  Количество учебных часов, 

отводимых на изучение предмета «Математика» в параллелях 1 – 4-х кл. – 4 

часа в неделю ((4 часа – обязательная часть, 1 час - часть, формируемая 

участниками образовательных отношений). 

3. Обществознание и естествознание. 

Предмет «Окружающий мир» через две главные линии развития 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов.  

Первая линия – знакомство с целостной картиной мира (умение 

объяснять мир) – обеспечивает развитие познавательных универсальных 

учебных действий. Именно она обеспечивает «осознание целостности 

окружающего мира», «освоение доступных способов изучения природы и 



общества», «развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-

следственные связи вокружающем мире».   

Вторая линия – формирование оценочного, эмоционального отношения 

к миру (умение определять своё отношение к миру) – способствует 

личностному развитию ученика. С ней связана «сформированность 

уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны», «воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы», 

«освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде». 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю,  является интегрированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Во 2-4-х классах начальной школы в области «Окружающий мир» 

отдельно выделяется для изучения 8 часов для изучения «Природа Донского 

края». 

4. Основы религиозных культур и светской этики. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х 

классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

5. Искусство. 

Большую роль в становлении личности ученика играет предметная 

область «Искусство», включающая предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка». Прежде всего, они способствуют личностному развитию ученика, 

обеспечивая «сформированность первоначальных представлений о роли 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 

человека, сформированность основ культуры, понимание красоты как 

ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством». Кроме этого, искусство дает человеку иной, кроме вербального, 



способ общения, обеспечивая тем самым развитие коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

В 1-4-х классах эти предметы изучаются по 1 часу в неделю в каждой 

параллели.  

6. Технология. 

Предмет «Технология» имеет чёткую практико-ориентированную 

направленность. Он способствует формированию регулятивных 

универсальных учебных действий путём «приобретения навыков 

самообслуживания; овладения технологическими приемами ручной 

обработки материалов; усвоения правил техники безопасности». В то же 

время «усвоение первоначальных представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей деятельности человека» 

обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий. 

Формируя представления «о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии», данный предмет обеспечивает личностное развитие 

ученика. 

В 1–4-х классах предмет «Технология» изучается по 1ч в неделю. 

7. Физическая культура. 

В 1–4 - х классах предмет «Физическая культура» изучается по 2 часа в 

неделю  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ №35, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Волшебные краски», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Наглядная геометрия», 1,2,4-й классы (1 час в неделю); 

 «Математика и конструирование», 3 классы (1 час в 

неделю); 



 «Мастерская слова», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «Спортивный мир», 1-4 классы (1 час в неделю) 

 «Умелые ручки», 1-4 классы (1 час в неделю) 

 «Доноведение», 1-4 классы (1 час в неделю) 

 «Спортивный мир», 4 классы (21 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 35.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

СОШ №35. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №35. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го 

класса в конце каждого учебного периода без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Клас

сы 

Учебные 

предметы 

Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Литературное 

чтение 

Проверка навыков работы с 

текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов сводиться к выставлению по итогам учебного года 

годовой отметки исходя из отметок по частям образовательной программы 

по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются 

тесты и проекты. 



 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная 

неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
В

сего 1

-й 

класс 

2

-й 

класс 

3

-й 

класс 

4

-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 2

0 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 1

6 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 1

6 

Обществознан

ие и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 



Итого 
2

0 

2

2 

2

2 

2

3 

8

7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

1 1 1 – 3 

Математика  1 1 1 – 3 

Всего в неделю 
2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

9

0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

9

0 

Учебные недели 
3

3 

3

4 

3

4 

3

4 

1

35 

Всего учебных часов на учебный 

период 

6

93 

7

82 

7

82 

7

82 

3

039 

Курсы внеурочной деятельности 

Волшебные краски 1 1 1 1 4 

Наглядная геометрия 1 1 - 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Мастерская слова 1 1 1 1 4 

Математика и конструирование - - 1 - 1 

Спортивный мир 1 1 1 1 4 

Умелые ручки 1 1 1 1 4 

Доноведение 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

7 7 7 7 2

8 

 

 

1. «Доноведение» 



 

Исторически сложилось так, что территорию, на которой расположена 

Ростовская область и по которой протекает река Дон, называют Донской 

край. Отсюда название вариативного курса -  «Доноведение».  

Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей 

младшего школьного возраста целостного представления о малой Родине – 

Донском крае и адекватного понимания места человека в нём. 

Педагогическое обоснование введения вариативного интегрированного 

курса «Доноведение» составляют такие факторы, как общность целей 

интегрируемых учебных предметов, соблюдение принципов дидактики с 

учётом специфики разных видов деятельности, возрастные и 

индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, 

органическое единство разных видов ощущений в познании 

действительности, целостности окружающего мира 

При отборе содержания курса учитывались принципы, отражённые в 

«Концепции содержания непрерывного образования» (начальное звено). 

 Ведущим из них является принцип целостности, который достигается за 

счёт интеграции содержания. 

В 1-4-х классах этот курс изучается по 1 часу в неделю в каждой 

параллели.  

2. «Наглядная геометрия» 

На современном этапе для начального математического образования 

характерно возрастание интереса к изучению геометрического материала. 

Федеральный государственный образовательный стандарт  расширяет 

содержание  геометрических понятий, представление о которых должно быть 

сформировано у младших школьников.   

Данный дополнительный курс ставит перед собой задачу формирования 

интереса к предмету геометрии, подготовку дальнейшего углубленного 

изучения геометрических понятий. Разрезание на части различных фигур, 

составление из полученных частей новых фигур помогают уяснить 

инвариантность площади и развить комбинаторные способности. Большое 

внимание при этом уделяется развитию речи и практических навыков 

черчения. Дети самостоятельно проверяют истинность высказываний, 

составляют различные построения из заданных фигур, выполняют действия 

по образцу, сравнивают, делают выводы. 



Количество учебных часов, отводимых на изучение курса «Наглядная  

геометрия» в параллели 1,2,4-х кл. – 1 час в неделю. 

 

3. «Математика и конструирование»  

Основная цель курса «Математика и конструирование» состоит в том, 

чтобы заложить начальные геометрические представления, развивать 

логическое мышление и пространственные представления детей, 

сформировать начальные элементы конструкторского мышления, т.е. 

научить детей анализировать представленный объект невысокой степени 

сложности, мысленно расчленяя его на основные составные части для 

детального исследования, собрать предложенный объект из частей, выбрав 

их из общего числа предлагаемых деталей, усовершенствовать объект по 

заданным условиям, по описанию его функциональных свойств, научить 

детей определять последовательность операции при изготовлении того или 

иного изделия. 

Количество учебных часов, отводимых на изучение курса «Математика 

и конструирование» в параллели 3-х кл. – 1 час в неделю. 

 

4. «Мастерская слова» 

Программа данного курса позволяет показать учащимся, как 

увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. 

Это имеет большое значение для формирования подлинных познавательных 

интересов как основы учебной деятельности. В процессе изучения 

грамматики школьники могут увидеть “волшебство знакомых слов”; понять, 

что обычные слова достойны изучения и внимания. Воспитание интереса к 

курсу должно пробуждать у учащихся стремление расширять свои знания по 

русскому языку, совершенствовать свою речь. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю в 1-4-х классах. 

5.  «Умелые руки» 

Программа курса «Умелые руки» направлена на развитие творческих 

способностей – процесс, который пронизывает все этапы развития личности 

ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых 

решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 



Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, работа с природным материалом, 

пластилином, работа с бросовым материалом) и направлена на овладение 

школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами ручной 

работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных полезных 

предметов для школы и дома.  

Результат этих увлекательных занятий не только конкретный – поделки, 

но и невидимый для глаз – развитие тонкой наблюдательности, 

пространственного воображения, нестандартного мышления. 

Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды 

общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и 

его самореализации. 

В 1-4-х классах этот курс изучается по 1 часу в неделю в каждой 

параллели.  

6. «Волшебные краски» 

Данная программа носит художественно - эстетическую направленность. 

В процессе освоения программных дидактических единиц учащиеся получат 

не только навыки овладения определенными изобразительными операциями 

и манипуляциями, не только приемами создания конкретно-визуального 

образа, но и постигают контекст художественного явления как результата 

преобразования действительности в процессе самовыражения. 

Художественно-творческая изобразительная деятельность неразрывно 

переплетена с эстетическими представлениями о действительности, о 

деятельности, о человеке и о самом себе. Поэтому ей как необходимое 

условие предшествует общеэстетический контекст (взаимодействие, 

окружение), выраженное в программе через понятия, усвоение которых 

поможет учащимся включиться в процесс творчества через сопричастность и 

сопереживание. 

Занятия позволяют детям удовлетворить свои творческие и 

познавательные интересы, расширить информированность в данной 

образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести умение 

осуществлять совместную деятельность в процессе работы, предоставляют 

неиссякаемые возможности для всестороннего развития детей младшего 

школьного возраста. Воспитание культуры личности, формирование 

интереса к искусству как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания, формирование эмоционального и 



осознанного отношения к миру – важнейшие линии развития личности 

ребёнка средствами курса изобразительного искусства. 

В 1-4-х классах этот курс изучается по 1 часу в неделю в каждой 

параллели.  

7. «Спортивный мир» 

 

Занятия по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Спортивный мир» предназначены для учащихся 1 - 4 классов 

средних общеобразовательных учреждений. Курс направлен на 

формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В процессе освоения учебного материала данной области 

обеспечивается формирование целостного представления о единстве 

биологического, психического и социального в человеке, законах и 

закономерностях развития и совершенствования его психофизической 

природы 

В 1-4-х классах этот курс изучается по 1 часу в неделю в каждой 

параллели. 

8. «Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 

В 1-4-х классах этот курс изучается по 1 часу в неделю в каждой 

параллели 

 



Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература».  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей общеобразовательной организации. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй 

иностранный язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 

2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история».  

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» 

в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного 

предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, 

от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на 



соответствующем уровне общего образования возможно изучение 

вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 

«Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной 

деятельности (организация текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обязательны).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 

как на базовом, так и на углубленном уровнях.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы). Учебный предмет 

«Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 

часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю (варианты 1, 3-5), третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в 

неделю, в 7 классах – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 



Уровень среднего общего образования  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно 

при реализации обязательной части образовательной программы среднего 

общего образования.  

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение 

на уровне среднего общего образования по учебным планам, 

соответствующим ФГОС СОО – 2012 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию 

универсального учебного плана. Универсальный профиль ориентирован на 

обучающихся, чей выбор выходит за рамки заданных выше профилей. 

Общеобразовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Курсы по выбору.   

Элективный курс «Математика плюс». Математика практически 

единственный учебный предмет, в котором задачи используются и как цель, 

и как средство обучения, а иногда и как предмет изучения. Ограниченность 

учителя временными рамками урока и временем изучения темы, 

нацеленность учителя и учащихся на достижение ближайших целей 

(успешно написать самостоятельную или контрольную работу, сдать зачет) – 

все это никак не способствует решению на уроке задач творческого 

характера, нестандартных задач, задач повышенного уровня сложности, 



задач, при решении которых необходимы знания разделов математики, 

выходящих за пределы школьного курса. Программа элективного курса 

предполагает решение большого количества сложных задач, многие из 

которых понадобятся как при подготовке к различного рода экзаменам, в 

частности ЕГЭ, так и при учебе в высшей школе.  

Элективный курс «Математика плюс» дополняет базовую программу, не 

нарушая её целостности, и предназначен для того, чтобы помочь учащимся 

научиться решать задачи нетрадиционными способами и более глубоко 

изучить традиционные разделы элементарной математики. Предлагаются к 

рассмотрению такие вопросы курса математики, выходящие за рамки 

школьной программы, как рациональные и иррациональные задачи с 

параметрами, применение производной при анализе и решении задач, 

уравнения и неравенства на ограниченном множестве, обратные 

тригонометрические функции, экстремальные задачи по геометрии и др. 

Элективный курс представлен в виде практикума, который позволит 

систематизировать ранее полученные знания, познакомить обучающихся с 

различными типами задач, особенностями методики и различными 

способами их решения, развивать и укреплять межпредметные связи. А 

также позволит начать целенаправленную подготовку к сдаче экзамена.  

Цель курса - создание условий для формирования и развития у 

обучающихся навыков анализа и систематизации полученных ранее знаний, 

подготовка к итоговой аттестации в форме ЕГЭ.  

Задачи курса:  

- обеспечение усвоения обучающимися наиболее общих приемов и 

способов решения задач; 

- формирование и развитие у старшеклассников аналитического и 

логического мышления при проектировании решения задачи; 

- развитие умений самостоятельно анализировать и решать задачи 

по образцу и в незнакомой ситуации; 

- расширение и углубление курса математики, обеспечивающее 

повышенный уровень изучения математики; 

- формирование опыта творческой деятельности учащихся через 

исследовательскую деятельность при решении нестандартных 

задач; 

- формирование навыка работы с научной литературой, различными 

источниками; развитие коммуникативных и обще-учебных 

навыков работы в группе, самостоятельной работы, умений вести 

дискуссию, аргументировать ответы. 



Программа рассчитана на 105 часов (1 ч в неделю в 10м классе и 2 часа в 

неделю в 11 классе). 

 

Элективный курс «Информационные технологии».  

Элективный курс «Информационные технологии» выполняет две 

функции: поддерживает изучение базового предмета «Информатика и ИКТ» 

и служит для предпрофильной специализации обучения и построения 

индивидуальных образовательных траекторий учащихся. Курс 

«Информационные технологии» является преемственным по отношению к 

базовому курсу информатики и ИКТ, обеспечивающему требования 

образовательного стандарта для основной школы.  

В ходе изучения курса будут расширены знания учащихся в тех 

предметных областях, на которых базируется изучаемые системы и модели, 

что позволяет максимально реализовать межпредметные связи, послужит 

средством профессиональной ориентации и будет служить целям 

профилизации обучения на старшей ступени школы. Курс преследует цель 

формирования у обучающихся как предметной компетентности в области 

информационных компьютерных технологий, так и информационной и 

коммуникативной компетентностей для личностного развития и 

профессионального самоопределения.  

Цели достигаются посредством:  

• проведения теоретических (лекции) и практических (практические 

работы) занятий по тематике курса;  

• выбора различных заданий для самостоятельной работы;  

• углубленного изучения тематики посредством подготовки рефератов. 

Проникновение компьютеров во все сферы жизни общества убеждает в 

том, что культура общения с компьютером становится частью общей 

культуры человека. От того, будут ли владеть выпускники школы знаниями и 

умениями в области вычислительной техники, в немалой степени будет 

зависеть эффективность их последующей профессиональной деятельности. 

Раннее приобщение учащихся к компьютерным технологиям поможет им 

адаптироваться в современном информационном обществе. 



Программа рассчитана на 70 часов (1 ч в неделю в 10м классе и 1 час в 

неделю в 11 классе),. 

Элективный курс по ОБЖ «Школа безопасности» является 

совокупностью научно-обоснованных, организационных и психолого-

педагогических мероприятий, направленных на формирование у 

обучающихся психологической готовности к действиям в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Основной целью данного курса является создание условий для 

формирования у обучающихся: 

- интеллектуальных и практических умений в области безопасности; 

- творческих способностей; 

- умения самостоятельно приобретать и применять знания; 

- умения анализировать свое поведение в повседневной жизни; 

- коммуникативных навыков, которые способствуют умению работать в 

группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

- знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности 

личности; 

- умения обсуждать результаты и делать выводы, производить 

коррективы в жизнедеятельности различных объектов; 

- умения проводить сравнительные характеристики и вести контроль 

своей деятельности. 

Основными задачами элективного курса «Школа безопасности» являются: 

- приобщение учащихся к вопросам личной, общественной и 

государственной безопасности и предотвращении возможных 

чрезвычайных ситуаций, оказанию само- и взаимопомощи, умелым и 

быстрым действиям в ЧС; 

- популяризация и пропаганда среди учащихся здорового и безопасного 

образа жизни; 

- воспитание у обучающихся экологической культуры. 

Программа рассчитана на 70 часов (1 ч в неделю в 10м классе и 1 час в 

неделю в 11 классе). 

 

 

 

Промежуточная аттестация 



В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в 2-9 классах по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) на основе результатов 

итоговых отметок за четыре четверти как среднее арифметическое целым 

числом по правилам математического округления.  

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) на основе результатов 

итоговых отметок за два полугодия как среднее арифметическое целым 

числом по правилам математического округления.  

  



Учебный план (недельный)  

МБОУ СОШ №35 г. Шахты Ростовской области 

на 2023–2024 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта     

начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                   

 Классы 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- - 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 - - - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика  1 1 1 1 1 1 - - 

Итого 1 1 1 1 1 1 - - 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная недельная нагрузка  при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

  



Недельный учебный план  

основного общего образования (5-9 классы) МБОУ СОШ №35 г.Шахты 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра  - - 3 3 3 

Геометрия  - - 2 2 2 

Вероятность и статистика  - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 

Итого  27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Вероятность и статистика - - - 1 0,5 

 Обществознание 1 - - - - 

 Биология - - 1 - - 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 - - 

 Технология - - - 1 - 

Итого  2 1 2 2 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

 

  



Недельный учебный план  

среднего общего образования (10 класс, универсальный) МБОУ СОШ №35 

г.Шахты 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебные предметы  Кол-во 

часов 

Базовый уровень  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия (углубленный уровень 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого  32 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

 Элективный курс «Математика плюс» 1 

Элективный курс «Школа безопасности» 1 

Итого  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 

 
  



Недельный учебный план  среднего общего образования 

МБОУ СОШ №35 г.Шахты 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

 (11 класс, универсальный)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

География 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Обществознание 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 2 

Биология 2  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

Курсы по выбору Элективный курс 

«Математика плюс» 

2 

Элективный курс  

«Информационные технологии» 

1 

Элективный курс  

«Школа безопасности» 

1 

Факультативные курсы - 

ИТОГО  34 

 

  



План внеурочной деятельности  

начального общего образования  

МБОУ СОШ №35 г. Шахты 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название объединений 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Доноведение 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Общеинтеллекту

альное 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 - - 1 1 

Математика и 

конструирование 
- - - - 1 1 - - 

Социальное Мастерская слова 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 
Волшебные краски 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 
Спортивный мир 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

  



 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования  

МБОУ СОШ №35 г. Шахты 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название 

объединений 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История Донского 

края 
    1 1     

 

Общеинтеллекту

альное 

Мастерская слова 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тайны 

литературы 
    1 1 1 1   

Вероятность и 

статистика 
        1,5 1,5 

Социальное 

Основы 

финансовой 

грамотности 

    1 1     

Профминимум   1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего 2 2 3 3 6 6 4 4 4,5 4,5 

 

  



 

 
План внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

МБОУ СОШ №35 г. Шахты 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название 

объединений 

10 11 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

 

Общеинтеллектуальное 

Мастерская слова 1 1 

Тайны литературы 1 1 

Социальное Профминимум 1 1 

Всего 4 4 
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