
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

г.Шахты Ростовской области 

 «Средняя общеобразовательная школа №35» 

 

Утверждаю 

 

Приказ №88 от 31.08.2023 

Директор МБОУ СОШ №35 г.Шахты 

_________________ Т.В. Кадырова 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 
 

по духовно-нравственному направлению 

 
 

доноведение. 

 

 

Уровень общего образования (класс): начальное общее, 3а 
 

 

Количество часов: 35 

 

 

Учитель: Свешникова Елена Евгеньевна 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Доноведение» разработана на 

основе авторской программы по доноведению для основной школы (1-4 

классы), авторы Е.Ю.Сухаревская, М.Н.Бакрева, И.Ю.Величко, 

М.М.Вюнникова, Е.А.Добреля,  Е.А.Зыбина. Ростов н/Д.: «Издательство 

БАРО-ПРЕСС», 2014 

 

 

 

 
 

 

2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 

 
          1.Нормативно-правовая основа разработки программы: 

          Данная рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Доноведение» для 

обучающихся 3 класса разработана на основе требований к личностным, метапредметным, 

предметным результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ СОШ №35  на  2023- 2024 г., в соответствии с ФГОС НОО.  

          Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов: 

          1.Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

         Законы: 

         1.Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). 

         2.Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013). 

         3.Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

         4.Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

         5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. 

изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

         6.Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 

10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609). 

         7.Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 

889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74). 

        8.Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 

№ 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643). 

        9.Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 

17.07.2015). 

        10.Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России 

от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38). 

       11.Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

       12.Приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

       13.Приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373». 

       14. Авторская программа «Доноведение» Сухаревская Е.Ю. (Ростов – на – 

Дону:Издательство Баро – Пресс,  2011); 

 

        2. Цели, задачи программы 

        Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей младшего 

школьного возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и 

адекватного понимания места человека в нём.  

        С этой позиции можно выделить следующие задачи изучения родного края:  

Образовательные: 

 Пробуждение интереса к малой Родине и формирование пропедевтических знаний 

о природных и социальных объектах и явлениях Донского края;  

 Формирование элементарных представлений о народах, проживающих в 
Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об историческом 

прошлом, современном состоянии и перспективах культурного развития Донского края.  

Воспитательные: 

 Воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от поведения 
человека, формирование умений предвидеть последствия своих и чужих поступков и 

корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным эталоном.  

 Воспитание уважения к национальным традициям своего и других народов, 

толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, бережного 

отношения к материальным и духовным богатствам родного края, гражданственности и 

патриотизма.  

Развивающие: 

 Развитие умения взаимодействовать с различными объектами окружающего мира с 
учётом их своеобразия и особенностей.  

 Формирование и развитие элементарных умений работать с различными 
источниками информации для локализации фактов региональной истории и культуры во 

времени, пространстве; для оценочного отношения к фактам, проблемам сохранения и 

развития историко-культурного потенциала Донского края.  

 

           3. Описание  места  учебного  предмета, курса  в  учебном  плане. 

        На изучение курса «Доноведение»  в 3 классе отводится 35 часов. Занятия проводятся 

1 раз в неделю (35 учебных недели). 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Я и окружающий мир (5ч) 

Край, в котором я живу. Ростовская область как административная единица. Герб, 

флаг, гимн Ростовской области. Ростовская область на карте. Соседи Ростовской области. 

Города Ростовской области. История села (города): достопримечательности. Знакомство с 

известными людьми.  

Моя семья. Родословная. 

Природа Донского края (12ч) 

Природные условия, процессы и явления характерные для Ростовской области 

(гололёд, туманы,  ливневые дожди, грозы). Существенные признаки сезонных изменений 

в крае. Климат, погода.  

Вода. Её распространение и значение для живых организмов Донского края. 

Водоёмы Донского края. Водоёмы. Реки: Дон, Сал, Северский Донец, Егорлык, 

Калитва, Западный Маныч, Таганрогский залив, Цимлянское водохранилище, озеро 

Маныч-Гудило. Природная экосистема водоёма.  

Рельеф родного края: равнина, овраги, терриконы, курганы. 

Полезные ископаемые – известняк, песок, глина. Их месторождения в родном крае. 

Бережное использование природных богатств. 

Почва Донского края и её значение для Ростовской области.  

Природные экосистемы Донского края (лес, луг, поле). 

Дикорастущие и культурные растения Донского края (различение).  

Человек и природа (4ч) 

Профессия – метеоролог. 

Сельскохозяйственная деятельность человека в крае: земледелие, животноводство. 

Профессии, связанные с сельским хозяйством (общее представление о 3-4 профессиях). 

Жизнь на Дону (13ч) 

Тайны Донской земли. Первые поселения на Дону. Танаис – древний город. 

Донской край – казачий край. Первые казачьи городки. Особенности быта казаков 

(жилище, посуда, одежда, ремёсла). Казачья семья. Воспитание в казачьей семье. 

Обычаи, весенние обряды и праздники на Дону. 

Резерв (1ч) 

 

Экскурсии 

«Родной город (село)», «Города Ростовской области», «Танаис – древний город»; 

«Сезонные изменения в природе родного края», «Разнообразие водоёмов родного 

края», «Влияние деятельности человека на природу»; 

в краеведческий (исторический) музей своего города, края с целью ознакомления с 

бытом казаков. 

Исследовательские, проектные и практические работы 

Практическая работа: работа по карте Ростовской области; «Почвы родного края».  

Исследовательская деятельность по проблемам:  

- «Город (станица)… Ростовской области»,  

- «Мир природного сообщества родного края», - 

- «Водоём родного края», «Кто работает на родной земле» и др. 

Проекты: «Город раньше и теперь» (коллаж), «Жизнь и быт казаков» (изготовление 

поделок),  и др. 

      Формы проведения учебных занятий: беседа с игровыми элементами; сказка; сюжетно-

ролевая игра;  игра-путешествие; игра-имитация;  викторины, соревнования, конкурсы, 

состязания; учебная игра, ролевая игра;  КВН; заочная экскурсия; тематические задания 

по подгруппам. 

      Виды и формы учебной деятельности 



      Существуют следующие виды коллективной учебной деятельности учащихся: 

 парная работа, носящая односторонний характер, когда сильный ученик помогает 

отстающему, или двусторонний характер взаимоотношений – взаимопомощь, 

взаимоконтроль, взаимооценка; 

 групповая работа в малых группах (по 3-5 учащихся в каждой); 

 командные игры, когда класс делится на две команды. 

 при изучении природы и истории родного края в начальной школе должны 

проводитьсяэкскурсии по местности (селу) и в музеи. На них ученики познакомятся с 

памятниками природы, с подлинными предметами истории. 

      В процессе обучения учащиеся, под руководством учителя, учатся 

выполнять проектные и исследовательские работы, которые, могут стать экспонатами 

классных, школьных выставок. Такой метод познания способствует целостности 

восприятия мира; активизирует развитие познавательных способностей детей, 

способствует формированию содержательных обобщений и понятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п\п Название раздела Колич.часов 

1. Я и окружающий мир 4 

2. Природа донского края 6 

3. Жизнь на Дону 10 

4. Обычаи. Весенние обряды и праздники на Дону 3 

5. Природа донского края 6 

6. Человек и природа 4 

7. Я и окружающий мир 1 

8. Резерв 1 

 Итого 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п\п 

Дата Раздел программы. Тема занятия 

План Факт 

Я и окружающий мир(4ч) 

1 05.09  Край, в котором я  живу. 

2 12.09  О городах и станицах  родного края. 

3-4 19.09 

26.09 

 С днём рождения, родной город (село). 

Природа Донского края (6ч) 

5-7 03.10 

10.10 

17.10 

 У природы нет  плохой погоды. Экскурсия 

«Сезонные изменения в природе». 

8. 24.10  Живая  вода. 

9. 07.11  Разнообразие  водоемов  родного края. Главная река 

нашего края. Экскурсия на водоем. 

10. 14.11  Растения и животные водоёмов. 

Жизнь на Дону (10ч) 

11. 21.11  Тайны  Донской земли. 

12. 28.11  Танаис – древний город. 

13. 05.12  Дикое поле. 

14. 12.12  Донской  край – казачий  край. 

15. 19.12  Первые казачьи  городки. 

16. 26.12  Казачья семья. 

17. 09.01  Жилище казака. 

18. 16.01  История вещей. Одежда. 

19. 23.01  История вещей. Одежда. 

20. 30.01  Славен Дон! 

Обычаи. Весенние обряды и праздники на Дону (3ч) 

21. 06.02  Сретение. Сороки. 

22. 13.02  Встреча птиц. 

23. 20.02  Пасха, Вербное воскресенье. 

Природа донского края (6ч) 

24. 27.02  Природная поверхность нашего края. 

25. 05.03  Из  недр  Донской  земли. 

26. 12.03  Почвы  родного   края. 

27. 19.03  Цвети, мой  край  родной! Природная экосистема 

степи. 

28. 02.04  Природные экосистемы луга. 

29. 09.04  Природные экосистемы леса. 

Человек и природа (4ч) 

30. 16.04  Донская  земля – житница  России. 

31. 23.04  Сельское хозяйство на Дону: земледелие. 

32. 30.04  Казачьи посиделки. 

33. 07.05  Сельское хозяйство на Дону: животноводство. 

Я и окружающий мир (1ч) 

34. 14.05  Славься наш край! 

35. 21.05  Резерв 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ  

У обучающихся будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

 умение анализировать влияние современного человека на природу, приводить 
примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния природы родного края; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как представителя народа, гражданина России и Ростовской области, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину; 

 оценивать характер своего поведения в природе, поступки по отношению к 
природе других людей, 

 установка на здоровый образ жизни. 

 обучающийся получит возможность для формирования 

Обучающиеся научатся: 

 выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 
успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 
деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 
поступках. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 



 исследовать (на основе непосредственных наблюдений) растительность, почву и 

полезные ископаемые Ростовской области; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 
признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии. 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 
Ростовской области и  о  себе самом,  в  том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая 
виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 строить сообщения в устной и письменной форме. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 
и восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 
основания и критерии для указанных логических операций 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 
видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнёра; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 



 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь 
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