
«Для соразмерности, кра-

соты и здоровья требует-

ся не только образование 

в области науки и искус-

ства, но и занятия всю 

жизнь физическими уп-

ражнениями, гимнасти-

кой» 

Платон 

Я выбираю 

спорт как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам 

 

«Спорт - это жизнь» 

Шилкин Виталий, 15 лет 

МОУ СОШ № 35 

Педагог: Добринская 

Наталья Анатольевна 

 

Прекрасное  

настроение и  

самочувствие 

Вам обеспечено! 



 

Выбирая спорт, 

ты выбираешь 

жизнь! 

Будущее в 

твоих руках! 

 

 

 

 

 

 

 

В здоровом теле — 

здоровый дух! 

 

 

В жизни много 

дорог — выбери 

правильную 

Хочешь быть 
здоровым, будь им! 


