«О вреде курения»

Классный час подготовила и провела классный
руководитель 11 «Б» класса
МОУСОШ№35
Халайцан Ж. А.
Задачи: 1. Познакомить детей с вредным влиянием курения на здоровье. 2. Показать учащимся, что существует много безопасных и интересных способов проводить время.
Теоретические положения:
Дети, растущие в обществе, где широко распространено курение, должны
иметь информацию о табаке и никотине, чтобы сделать здоровый выбор - не
курить!
Словарь:
Никотин — это яд, который содержится в табаке и вызывает привыкание.
Привыкание - это такое состояние, когда кажется, что бросить курить
невозможно.
Смолы - это название нескольких веществ, которые возникают при горении
Табака.
Угарный газ - это один из ядов, содержащихся в табачном дыме.
Материал к уроку: памятки для учащихся; Плакат «Органы дыхания»; книга М. Твена «Приключение Тома Сойера..»; плакат с рисунками; светофоры; анкета для учащихся; иллюстрация и подсказка из рабочей тетради.
- Доброе утро! (учащиеся повторяют)
- У меня хорошее настроение! - Я спокоен и уверен!
- Моё дыхание ровное и спокойное!
- Моё сердце бьётся спокойно.
- Мой лоб приятно прохладен.
- Я готов к началу занятия.
2.  Ребята, обратите внимание на выставку книг. Кто из вас любит читать книги, поднимите руку! Но я знаю, что вы очень любите, когда вам читают взрослые. Я вам прочту отрывок из книги «Приключения Тома Сойера», а вы подумаете и определите, какова тема нашего занятия.
3.  «После вкусного обеда, состоящего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь . Том сделал трубки и набил их табаком. Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторожно с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но всё же Том заявил:
- Да это там совсем легко! Знай это раньше, я уж давно научился бы.
- И я тоже, - подхватил Джо. - Плёвое дело!
Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплёвывали всё чаще и чаще.. .Не смотря на все их усилия, им заливало горло. И каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий.»
4.  Как вы думаете, о чём мы будем сегодня говорить?
- О курении.
Я знаю, что вы внимательно слушали рассказ, ответьте на вопросы.
- Что же произошло в детском организме, если он настолько бурно прореагировал на табак?
- Какие выводы можно сделать о влиянии табака на организм человека?
- Как вы думаете, детям понравилось?
- Будут ли они пробовать курить ещё раз?
5. Для того, чтобы нам удачно поработать над этой темой, нам необходимо ознакомиться с необходимыми понятиями
- Табак, вещество, вызывающее привыкание.
Привыкание - это такое состояние, когда, кажется, что бросить курить невозможно. Никотин - это яд, который содержится в табаке.
Смолы - это название нескольких веществ, которые возникают при горении табака. Угарный газ - это один из ядов, содержащихся в табачном дыме.
6. Обратите внимание на схематичный рисунок. На какие органы влияет табачный дым?
Что с ними при этом происходит?
Я предлагаю вам подсказку:
-От дыма сигарет желтеют зубы и пальцы.
-Изо рта плохо пахнет.
-Снижается аппетит.
-Дым старит, загрязняет лёгкие, вызывает кашель.
-Никотин затрудняет работу среды, ускоряет пульс.

7. Согласно данным комитета «курение и здоровье» заядлый курильщик сокращает свою жизнь на 8,3 лет. Стоит ли ежедневная сигарета такого сокращения вашей жизни?
8. -Работа в группе
Рассмотрите рисунки, на которых изображено воздействие табачного дыма на детей Напишите, что они используют
9.-Ребята на доске плакат  с рисунками. Рассмотрите его. Я предлагаю поставить палочку
на рисунке, который вам понравился.
Считаем количество.
-Почему не понравился, тот рисунок, где мальчик курит?
Вывод, для того, чтобы участвовать в интересных делах, нужно быть здоровым.
10.-А знаете ли вы, что табак родом из Америки.
История приобщения европейцев к курению началась так. 12 октября 1492 г матрос
Радриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой адмирал Христофор Колумба закричал
«Впереди земля!»
В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум»
.Они курили эти подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. В поисках золота
Колумб отправился дальше
и 27 октября 1492 г высадился на побережье Кубы. Жители встретили пришельцев с
травой употребляемой для курения, та которую они назвали «сигарой». Дым этой травы,
по образному выражению Колумба, они «пили». При курении каждый дымил из неё 3-4
затяжки, выпуская дым через ноздри.
В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении в1 раз
наказывали 60 ударами палок по стопам, во 2 раз- отрезали нос или уши.
После опустошительного пожара в Москве в 1634г.,причиной которого стало курение, оно
было запрещено под страхом смертной казни .
И только лишь в 1697 .г. в цитировании Петра 1 курение был ввоз в Россию табака и
курения.
11. УРОК МА ТЕМА ТИКИ
Реши примеры и составь из слов предложения .
В здоровом теле - здоровый дух!
Объясните смысл пословицы
-Сколько стоит пачка сигарет?
-Сколько дней в году?
-Сколько денег тратится в год на сигареты, если курить по пачке в день?
-Что можно купить на эти деньги?
12.Что мне сказать тем ,кто говорит «Попробуй....»
Дети высказываю свое мнение. ( раздаём памяткиО
13. А теперь «пять слов об уроке»
Что понравилось?
Что узнали?
Что хотели бы узнать?
