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Учитель: Ребята, ежегодно в нашей стране проводится акция, посвященная
страшной болезни 21 века — наркомании. Цель акции - забота о населении
страны, о здоровье нации. Цель нашего классного часа - рассказать вам о
страшной болезни, предупредить вас о том, что здоровый образ жизни
поможет вам прожить жизнь интересно, но помешать вам может
употребление наркотиков.
Ученица: Век 21 сурово хмурит брови.
Мы - дети века, стыд нам и позор:
Мы никогда так много лжи и крови
Не проливали в мире до сих пор
Век 21 устало щурит веки,
Мы - дети века — честь нам и хвала:
Быть может, никогда, как в нашем веке,
мир не боролся против лжи и зла.
Ученица: Самым страшным злом сегодня является болезнь — наркомания.
Наркомания — заболевание, возникающее в результате употребления
лекарства без надобности,  вызывающих в малых дозах эйфорию, а в больших
- оглушение, наркотический сон.
Хроническая, физическая и психологическая потребность или жажда
постоянно принимать наркотик, чтобы избежать неприятных физических и
психологических последствий, наступающих в результате изъятия препарата.
Ученица: назовем страшные цифры:
1. Употребление наркотиков, которые способствовали смерти ребенка за последние 10 лет увеличилась в 42 раза. 65 % -случаев от передозировки.
2. Ростовская область по распространению наркотиков занимает 8 место в России.
3. Возраст первых проб 8-10 лет.
4. Подростки употребляют наркотики в 7,5 раз чаще, чем взрослые, (данные цифры написаны на листах, прикрепляются на доске)
Ученица: Ребята, вы уже взрослые и умеете определять, где добро, а где зло;
умеете отличить хорошие привычки от вредных. На доске записаны хорошие
и вредные привычки, вам их нужно распределить в 2 столбика так, чтобы в
одном столбике были вредные привычки, а в другом хорошие.
( предварительно класс можно разбить на группы.) Дополните каждый
столбик своими примерами.
Делать зарядку, употреблять алкоголь, заниматься спортом, нюхать клей,
соблюдать режим дня. употреблять без надобности таблетки, курить.
( проверка работы у каждой группы, оценка, исправление не правильных
ответов)
Ученица: Я вам прочту настоящее письмо наркомана, слушайте
внимательно, после прочтения будут вопросы.
« Мне 14 лет, лежу в больнице «глубоко больной» так говорят врачи, да и
сам это чувствую. Мне страшно, но что делать? Мне уже никто и ничто не
поможет, кроме иглы и наркотика. Для того чтобы достать деньги на эту

свою погибель, я обманываю, ворую, в общем, я преступник, а мне всего 14 ют. Врач внимательно и душевно со мной ведет беседы каждый день обо всем. Особенно о том, какие отношения у меня с родителями, любят ли они меня, интересуются ли моими друзьями, где я бываю. Когда и какой я возвращаюсь, родители не видят, потому что отец постоянно пьян, в доме он никто. Я за свои 14 лет не помню, чтобы когда-нибудь с родителями куда -нибудь ходил, постоянно предоставлен сам себе. Никакой ласки от них не видел, кроме дневника они никуда не смотрели, Потом я по двое, трое суток не ночевал дома, и родители, по-моему, были рады. А однажды.... Это было под Новый год 29 декабря я ушел из дома к товарищу и там ребята старше нас предложили « повеселиться». И веселили нас 3 дня. А I января я уже сам хотел ещё раз уколоться и так и покатилось...

«Кто виноват, что ты стал наркоманом?» - Спрашивает враг. После долгого раздумья я сказал: «Прежде всего, родители. Они умнее нас, детей и должен сделать всё, чтобы сохранить нас здоровыми, уберечь от других влияний». Мне хотелось бы, чтобы все ребята и их родители узнали: « «иглы» нужно бояться до того, пока ещё не укололся, потом уже поздно». Я надеюсь, что стану нормальным и здоровым, что буду заниматься спортом. Вопросы:

· Согласны ли вы с тем, что родители, прежде всего, несут ответственность за наркоманию своих детей?
· Почему автор письма решил выбрать наркотики? Напишите максимальное количество причин и выберите среди них основные, (проверка в группах).

· Что бы вы могли посоветовать автору письма?
· Зачем мальчик написал это письмо?
Ребята, на доске зашифровано высказывание Ф. Мариака о наркомании, сначала необходимо: решив пример, открываем слово, из полученных слов составим предложение. А за тем необходимо объяснить его значение. (Должно получиться предложение: «Наркомания—это многолетнее наслаждение смертью»).

Ученица зажигает свечу и говорит: « Представьте, что пламя свечи - это
человеческая жизнь.»
 К чему слова, ты мертв, и эти крики, 
Которые ты слышишь день и ночь, Они не исчезают, словно лики, 
Никто не хочет уж тебе помочь, ты предал всех людей, что говорили 
О том, что любят и хотят спасти .

Но всё равно тебя наркотики сгубили, Забрали иглы жизнь твою и дни. Наверно, думал ты, что изменишь, Сумеешь отказаться от всего.
Теперь я знаю, очень ты жалеешь,

Что не послушал ровным счётом никого
К чему слова,  ты мёртв,  и эти крики, 

Которые не слышишь ты уже,

Они прошли, как солнечные блики, 

Никто уже не помнит о тебе!

( задувает свечу)
Ученица: Ребята, какой призыв вы бы написали, чтобы дети не пробовали наркотиков,
( задание для работы в группах) Ученица:
Яркий свет Вифлеемской звезды 

Среди мрака должны увидеть мы 

Знайте, свет тот в мир добро принесет, От беды планету спасет! 

И наступит пусть мир и покой. 

Если следовать мысли простой-

Стать добрее, честнее, сильнее. 

Мы выбираем жизнь!

 И это всего важнее! Жизнь прекрасна, мы хотим любить, 

Верить в честность, добро творить. 

Я заявляю на весь белый свет: 

Жизни —да! Смерти—нет!

 Сегодня третье тысячелетье. 

Жизнь новую, светлую, чистую, 

Друзья, давайте встретим мы!
Учитель: Ребята, я вам приготовила памятки для вас и ваших родителей. Они помогут вам не попасть в сети этой страшной болезни.  Мы поговорили о страшной болезни 21 века.  Каждый человек сам строит свою жизнь, но если у человека есть цель в жизни, есть мечта, если жизнь свою он хочет прожить весело интересно, если он хочет оставить о себе хорошую память, то эта болезнь ему не страшна
